
dowód osobisty lub paszport

dokument potwierdzający grupę krwi

listę przyjmowanych leków

gotówkę w PLN

wodę niegazowaną i lekką przekąskę 

dłuższą koszulę nocną

klapki 

ręcznik

podpaski

      00420 777 514 894
PONIEDZIAŁEK – PIĄTEK 9:00 – 17:00

CHECKLISTA
dla Pacjentki

1.Co ze sobą zabrać?

2. Zalecenia bezpieczeństwa
✔ Na 6 godzin przed planowanym usunięciem ciąży w naszej klinice obowiązuje całkowity
zakaz jedzenia i picia (również wody)
✔ Na 3 godziny przed aborcją nie wolno palić papierosów
✔ Pacjentki z grupą krwi Rh ujemną mogą wymagać podania immunoglobuliny anty D
(dodatkowy koszt)
✔ Należy unikać prowadzenia pojazdów przez 12 godzin po aborcji
✔ Przez 2 tygodnie od zabiegu należy unikać kąpieli w wannie lub basenie (tylko prysznic)
✔ Przez 14 dni od zabiegu należy unikać podnoszenia ciężkich przedmiotów

Masz pytania?
Do dyspozycji jest nasza
konsultantka Monika


